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Hispano Europea, 2010. soft. Condition: New. Quinoa, el tesoro de los incas, una de las mejores proteinas vegetales del planeta. Excelente
para nuestra salud, la quinoa es rica en proteinas, conteniendo todos los aminoacidos) y en grasas de buena calidad (las que contienen el
famoso omega-3). La quinoa tiene pocas calorias y esta libre de gluten. ;Te gusta la quinoa tal cual? jPues vas a adorarla en forma de
palitos, de fioquis, de tortitas esponjosas o de crumbles! Y si ya aprecias sus semillas rubias, espera a descubrir la quinoa roja y la negra.
También aprenderds a hacer germinar la quinoa para usar sus brotes en tus platos y a emplear su harina, su leche, o su crema. Encontraras
sesenta recetas sanas y creativas, desde los entrantes a los postres, para poder cocinar esta planta extraordinaria considerada por la FAO
como una de las mejores proteinas vegetales del planeta. Beneficiosa para nuestra salud, la quinoa también beneficia a la tierra (su cultivo
siempre es ecolégico) y a los agricultores peruanos y bolivianos, que se benefician de las reglas del comercio justo. Se aconseja para todo el
mundo, especialmente para aquellos que desean enriquecer su alimentacién de manera sana (vegetarianos, mujeres embarazadas o en
periodo de lactancia, adolescentes, deportistas etc. Y para las personas que necesitan una alimentacion libre de gluten. *** Nota: EL COSTE
DE ENVIO A CANARIAS ES 9.99 EUROS. Si ha realizado un pedido con destino a CANARIAS no podemos hacer el envio con el coste actual. Nos
pondremos en contacto con usted para comunicar el coste total del envio a Canarias y si estd de acuerdo, Abebooks le efectuaré el cargo
adicional.
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